Fournitures EPS 

Rentrée 2015-2016

Sont OBLIGATOIRES pour la pratique de l’EPS :

· Une PAIRE DE CHAUSSURES DE SPORT TYPE RUNNING 

· Un BAS DE SURVETEMENT ou un SHORT
· Un T-SHIRT
· Une VESTE COUPE-VENT ET IMPERMEABLE (lors des déplacements et de la pratique extérieure)
· En NATATION (pour les élèves de 6ème) : maillot de bain et le bonnet de bain. Pour les garçons, le short de bain est interdit.

	BONNES CHAUSSURES
	MAUVAISES CHAUSSURES
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Une bonne chaussure de sport est accessible à prix raisonnable dans les enseignes spécialisées. 
   Elle doit être :
· à semelle épaisse pour amortir les chocs, 
· à semelle crantée pour ne pas glisser, 
· à lacets pour bien maintenir le pied
... afin d'éviter les traumatismes et les entorses
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Selon les activités un MATERIEL FACULTATIF est conseillé : des mitaines ou une vieille paire de chaussettes (boxe française), des chaussons de gymnastique (activités artistiques), ainsi que tous les accessoires évitant à votre enfant d'avoir froid lors de la pratique extérieure (gants, bonnet). 
