Présentation de l'option EPS en 5¢eme

Les ¢€leves bénéficient de deux heures hebdomadaires supplémentaires d’enseignement de
I’EPS. Cet enseignement se tiendra le lundi ou vendredi de 16h a 18h.

Objectif 1 : Compétences techniques et objectifs individualisés

Gérer son effort, se dépasser, comprendre et piloter son corps et les effets de 1’activité
physique sur son organisme en travaillant sa technique individuelle au basket afin de la mettre
au service de la tactique collective par la suite.

Le premier objectif sera d’établir une évaluation diagnostique des compétences techniques
(dribble, tir, passe) de chacun afin d’établir des objectifs personnalisés a atteindre.

Un retour sera également fait sur les effets de I’entrainement et les résultats a la compétition,
dans une logique scientifique.

Objectif 2 : L’apprentissage du reglement, de la table de marque et des
différents protocoles (avant, pendant et apres-match).

Développer la maitrise de I'arbitrage en s’aidant de la vidéo pour analyser différents points
de reglement.

Développer la maitrise de la table de marque grace a des indicateurs simples permettant la
bonne tenue de la rencontre.

Connaitre et permettre le protocole de bon déroulement d’une rencontre quelque soit le
role tenu (joueur, arbitre, table de marque, speaker )

Objectif 3 : Des compétences individuelles au service du collectif

Reconnaitre et identifier ses compétences individuelles (compétence motrice, compétence
tactique, compétence mentale, leadership, etc.) pour les mettre au service du collectif.

Objectif 4 : Organiser un tournoi

Développer I'ouverture d’esprit mais aussi démontrer avec assurance son savoir-faire lors
d’un tournoi organisé par la classe afin de finaliser le projet de cette classe option Basket.



